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ZWRÓĆ SIĘ 
O SWOJEGO 

LEKARZA: 
•	 jeśli zauważysz zmiany piersi: guzek, 
przebarwienie skóry, wgłębienie, 
wciągnięcie brodawki, wysypkę wokół 
brodawki, zapalenie, wyciek krwi lub 
wydzieliny z brodawki;

• jeśli jesteś w grupie zwiększonego 
ryzyka: więcej kobiet w Twojej najbliższej 
rodzinie (babcie, mama, siostry lub córki) 
zachorowało na raka piersi.

MY BIERZEMY 
UDZIAŁ.   

A TY?

Mammografia 
skryningowa

Informacje o Programie Badań Przesie-
wowych w kierunku Raka Piersi dla kobiet w 
wieku od 50 do 69 lat. 

CZYM JEST MAMMOGRAFIA  
SKRYNINGOWA? 
Mammografia skryningowa jest zdjęciem 
rentgenowskim Twoich piersi. W ten sposób można 
wcześnie wykryć nieprawidłowości w piersiach, 
jeszcze zanim pojawią się dolegliwości. 

Im szybciej rak piersi zostanie wykryty, tym 
większa szansa na skuteczne leczenie i całkowite 
wyzdrowienie. 

CZYM JEST BADANIE PRZESIEWOWE W 
KIERUNKU RAKA PIERSI?
Badanie przesiewowe w kierunku raka piersi daje 
kobietom w wieku od 50 do 69 lat, 
które nie mają dolegliwości, możliwość zbadania 
piersi metodą mammografii. Takie badanie 
może odbywać się co dwa lata w pracowni 
mammograficznej i w placówce oferującej usługi 
radiologiczne, akredytowanej przez rząd Flandrii. 

Program badań przesiewowych umożliwia wykrycie i 
leczenie raka piersi już we wczesnym stadium. Dzięki 
temu więcej kobiet wygra walkę z rakiem piersi.

Program badań przesiewowych zapewnia 
jakościowe badania i dokładne monitorowanie 
wszystkich wyników. 

MASZ PYTANIA?
Więcej informacji możesz uzyskać:
•	u swojego lekarza rodzinnego lub ginekologa;
•	 na stronie www.bevolkingsonderzoek.be;
•	 pod bezpłatnym numerem 0800 60 160.

Sama decydujesz, czy weźmiesz udział w  
badaniu przesiewowym, czy też nie. Bądź dobrze 
poinformowana. Wejdź na stronę  
www.bevolkingsonderzoek.be/borstkanker.
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WCZESNE 
WYKRYCIE 

JEST WAŻNE


