Dumneavoastra
decideti.

Dumneavoastra

decideti daca doriti sa

faceti o mamografie de

screening. Prin urmare,

este important sa cunoasteti

avantajele si dezavantajele

examinarii. Astfel, puteti face o

alegere constienta, daca este necesar impreuna cu
medicul dumneavoastra.

Beneficii

Cancerul de san poate fi depistat din timp,
inainte de a fi observat de citre dumneavoastra.
Aveti mai multe sanse sa va puteti recupera.
Riscul de deces din cauza cancerului de san este
redus.

Consultatia este gratuita si de inalta calitate.
Mai multi medici va analizeaza imaginile. Acest
lucru reduce sansele de a nu depista cancerul de
san.

Dezavantaje

e Unele tipuri de cancer nu exista la momentul
consultatiei, sunt prea mici pentru a fi vazute sau
sunt trecute cu vederea.

Unele topuri de cancer de san cresc atat de lent
fncat nu ar cauza niciodata suferinta pacientei,
dar sunt tratate oricum.

Radiatiile pot provoca, de asemenea, cancer,
dar acest risc este foarte scazut in cazul acestei
consultatii.

Nu uitati sa cereti sfatul medicului
dumneavoastra:

e daca observati o modificare a sanului:
nodul, decolorarea pielii, gropite, retragerea
mamelonului, eruptie cutanata in jurul
mamelonului, inflamatie sau pierdere de lichid
sau sange din mamelon;

e daca aveti un risc mult crescut de cancer de
san: mai multe femei din familia dumneavoastra
apropiata (bunica, mama, surori sau fiice) au avut
cancer de san.

Aveti intrebari?
Puteti gasi informatii suplimentare:

¢ cerand sfatul medicului dumneavoastra de
familie sau ginecologului

* accesand www.borstkanker.
bevolkingsonderzoek.be

» sunand la numarul gratuit 0800 60 160

o trimitand un e-mail la adresa info@
bevolkingsonderzoek.be

e prin intermediul acestui cod QR:

Dumneavoastrad decideti daca veti participa sau nu
la programul de screening. Informati-va bine.

BK-FO-ALG-2203

Verantwoordelijke uitgever: Patrick Martens, Centrum voor Kankeropsporing vzw, Ruddershove 4, 8000 Brugge
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cancerul de san.
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Ce este cancerul de san?

Cancerul de san este o tumoare maligna care se
dezvolta la nivelul sanului. Cancerul de san este
detectat prin mamografie de screening (radiografie
mamara).

Ce este Programul de depistare a
cancerului de san?

Programul de depistare a cancerului de san ofera
tuturor femeilor cu varste cuprinse intre 50 si 69 de
ani o mamografie de screening gratuitd (radiografie
mamara) o data la doi ani.

De ce ar trebui sa particip?

Cancerul de san este cel mai frecvent cancer la
femei, 3 din 4 cazuri de cancer de san aparand la
femeile cu varsta de peste 50 de ani.

Prin aceastd examinare, este posibil sa putem
spune daca aveti cancer de san nainte de a observa
singura. Cu cat detectam mai devreme cancerul

de san, cu atat sunt mai mari sansele de succes al
tratamentului.

Este gratuit?

Participarea este gratuita daca sunteti inregistrata
la un fond belgian de asiguréri de sinatate. Tn cazul
n care este necesara o examinare de monitorizare
dupa consultatie, aceasta va fi acoperita de fondul
dumneavoastra de asigurari de sanatate (este
posibil sa trebuiasca sa acoperiti dumneavoastra o
parte din costuri).

Ce este o mamografie (sau radiografie
mamara)?

O mamografie este o imagine a interiorului sanilor
dumneavoastra (radiografie). Aceasta ne permite sa
detectam anomaliile care ar putea fi cancer de san.

Cum se face o mamografie de
screening?

> Mergeti la o sectie de radiografie in
ziua si la ora programata.

> Luati scrisoarea cu dumneavoastra.

> Un angajat va va conduce la
mamograf si va va oferi mai multe
informatii despre examinare. Daca
va simtiti anxioasa, va rugam sa
mentionati acest lucru.

> Un angajat va capta doud imagini ale
fiecarui san. Pentru aceasta, fiecare
san este comprimat intre doua placi
timp de cateva secunde. Poate fi
dureros, dar nu este nociv. Este
necesar pentru a capta o imagine
buna cu foarte putine radiatii.

> Angajatul va verifica daca imaginile sunt de buna

calitate; in caz afirmativ, ati terminat.

Cat dureaza consultatia?

Consultatia dureaza cel mult 30 minute,
inclusiv imbracarea si dezbracarea.

Cand primiti rezultatul?

Imaginile dumneavoastra vor fi analizate

de cel putin doi radiologi. Acestia sunt
specialisti care cauta anomalii pe imagini.

Prin urmare, poate dura pana la doud
saptamani pand cand dumneavoastra si
medicul dumneavoastra veti primi scrisoarea cu
rezultatul.

Ce rezultat este posibil?

Exista douad rezultate posibile:

1. Nu a fost gasita nicio anomalie.
® 96% dintre femei primesc
acest rezultat.

e Dupa doi ani, veti primi o
noua scrisoare pentru o noud
consultatie.

e Daca observati o schimbare a
sanilor in acesti doi ani, va rugam sa consultati
medicul de familie.

2. A fost observatad o anomalie care ar putea indica

un cancer de san.

e 4% dintre femei primesc acest rezultat.

e Este necesard o consultatie detaliata pentru
a stabili daca este cancer de san. Medicul
dumneavoastra de familie va va ajuta sa
planificati aceastd examinare.

¢ La majoritatea acestor femei, o examinare
detaliata arata ca nu exista cancer de san.
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